
Inscriptions et Règlements pour la Grimpée du 

Col des Aravis auprès du Club des Sports 

de La Clusaz  223 place de lôEglise BP 10 

74220 LA CLUSAZ 

Tel: 04 50 32 69 50 

Cristallerie 

Atelier Hubert 
36 place de la Perri¯re 

74220 La Clusaz 

Tel: 04 50 02 56 10 

Challenge des Grimpées  

cyclistes Aravis 2009  

7Óûî !íòýòø÷ 

 

Programme:  

§7h30 Retrait des dossards au Club des Sports de La 

Clusaz. 

§9h00 Dèpart: centre Village de La Clusaz. 

§9h20 1çre arrivèe au Col des Aravis. 

§11h30 Remise des prix sous La Grenette au centre 

de La Clusaz 

Grimpée du Col 

de la Croix - Fry  

Dimanche 2 août  

Programme:  

§7h30 Retrait des dossards au gymnase de La Curiaz.

(sortie de Thónes direction Manigod) 

§9h00 Dèpart: Gymnase de La Curiaz 

§9h35 1çre arrivèe au Col de la Croix-Fry.  

§11h30 Remise des prix au sommet du Col de la 

Croix Fry.  

§12h00: Vin dšhonneur 

Inscriptions et Règlements pour la Grimpée du Col 

de la Croix-Fry auprès de: 

LôOffice de Tourisme de Manigod 

Chef Lieu 74230 MANIGOD 

Tel: 04 50 44 92 44 

Col des Aravis  1486 m 

Samedi 25 juillet 

*  

Col de la Croix-Fry  1477 m 

Dimanche 2 aout 

*  

Col de la Colombière 1613 m 

Samedi 15 aout  

Grimpée du Col des 

Aravis  

Samedi 25 juillet 


